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Guter Sex

Ethische Konzepte in der christlichen Tradition

Die Frage nach gutem Sex
lisst sich aus unterschiedli-
chen Perspektiven beantwor-
ten. In seinem Roman Stoner
Jiihrt uns John Williams zwei
kontrire Betrachtungsweisen
eindriicklich vor Augen: die
traurige Erfahrung der vollig
misslungenen sexuellen Be-
ziehung der Eheleute William
und Edith auf der einen

und das Gliick von William
in seiner Liebesaffdre mit
Katherine auf der anderen
Seite. Der fiir gewohnlich

als moralisch geordnet
geltende eheliche Sex steht
bei Williams im scharfen
Kontrast zur erfiillenden
Erfahrung der moralisch
diskreditierten aufereheli-
chen Beziehung. Was ist also
guter Sex? Welcher Mapfstab
ist anzulegen? Und was ist
das tiberhaupt: Sex?
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Als Sex kann dasjenige Clus-
ter von Aktivitaten bezeichnet
werden, die durch das intensive
Begehren korperlicher Intim-
kontakte motiviert sind.' Der se-
xuellen Wahrnehmung wird eine
kdrperlich _unbestreitbare Evi-
denz"? von hoher Eigendynamik
zugeschrieben. Die Wirklichkeit
des sexuellen Begehrens kann
nicht dementiert werden. Inso-
fern dem Phinomen Sex eine
kaum kontrollierbare Eigensin-
nigkeit anhaftet, iibt es einen
hohen Reiz aus. Zugleich fithrt
diese potenziell als gefihrlich
geltende .inhirente Tendenz
zur Wildheit™* zum Bewusstsein
einer notwendigen moralischen
Regulierung sexueller Praktiken
- einer Aufgabe, der sich in der
Geschichte Religionen als ord-
nungsstiftende Krifte regelma-
Big und intensiv angenommen
haben. Das Christentum hat
sich dabei in der Regel von zwei
extremen Haltungen abgegrenzt:
Weder hat es der pauschalen
Verdammung noch der ungefil-
terten Verherrlichung der Sexu-
alitit das Wort geredet. Bereits
in der Heiligen Schrift begegnet
uns eine Kombination aus niich-
terner Beachtung von Sexualitiit
in ihrer Ambivalenz und dem
Versuch ihrer moralischen Steu-
erung. Fiir uns heute wegwei-
send sind weniger die kultu-

rell zeitbedingten biblischen

Wertungen und Einzelgebote
als vielmehr die Bereitschaft,
sich auf die Wirklichkeit der
menschlichen Geschlechtlichkeit
einzulassen und ethische Orien-
tierung anzubieten,

Idealtypisch lassen sich in der
Christentumsgeschichte zwei
sexualethische Konzepte identi-
fizieren: das klassische Konzept
einer stark auf £Fhe und Fort-
pflanzung fixierten Sexualmoral
und das moderne Konzept einer
um die Liebe kreisenden Bezie-
hungsethik. Das Nebeneinan-
der beider Konzepte fiihrt seit
Jahrzehnten in vielen christli-
chen Konfessionen zu erhebli-
chen Konflikten um die richtige
sexuelle Lebensweise. Dabei ist
es immer wieder die Haltung
gegeniiber sexuellen Emanzipa-
tionsprozessen von Frauen oder
Minderheiten (etwa Homo- oder
Transsexuellen), an denen die
divergenten Positionen aufein-
anderprallen. Was soll Vorrang
haben, wenn es um Sex geht:
die Achtung einer vermeintlich
natiirlichen Ordnung zwischen
Mann und Frau in der Ehe oder
die wechselseitige liebevolle
Achtung der in sexuelle Prakti-
ken Involvierten?

Das erste Konzept, in des-
sen Zentrum die Institution
der Ehe steht, hat seinen



sozialgeschichtlichen Ort in
einer Kultur, in der die Erzeu-
gung legitimer Nachkommen fur
den sicheren Fortbestand einer
Gemeinschaft von grundlegen-
dem Interesse ist. Nachkommen
sind iiberlebenswichtig, und
ihre RechtmiiBigkeit (auf-

grund der Geburt in ehelichen
Verhiiltnissen) garantiert die
Weitergabe des Eigentums der
Familie. Zudem dient die Treue
der Eheleute der Stabilitit ihrer
Gemeinschaft: ,Daher galt es,
die Begierden zu méaBigen, die
eine solche Verbindung gefihr-
den konnten.** AuBerehelicher
Sex stellte fiir die Frau ein
gravierendes Vergehen dar,
entzog sie sich damit doch

dem Herrschaftsbereich ihres
Ehemannes, dessen auBereheli-
che Aktivitit zwar nicht gut-
geheiBlen, aber weniger streng
sanktioniert wurde, solange er
nicht mit einer fremden Ehefrau
verkehrte und damit seinerseits
minnliche Rechte verletzte, Zu-
sammenfassend: ,Vor- und au-
Bereheliche sexuelle Beziehun-
gen sind verboten fir Frauen,
insofern sie einem Mann (ihrem
Vater oder Ehemann) unterste-
hen, fiir Mdnner nur, insofern

die Rechte anderer Médnner (also

des Vaters einer Frau oder des
Ehemanns) tangiert sind, rein
lustbetonte heterosexuelle bzw.
homosexuelle Akte, aus denen

Was soll Vorrang
haben, wenn es um
Sex geht: die Achtung
einer vermeintlich
natdrlichen Ordnung
zwischen Mann und
Frau in der Ehe

oder die wechsel-
seitige liebevolle
Achtung der in
sexuelle Praktiken

Involvierten?

keine Nachkommen hervorge-
hen kinnen, werden moralisch

erschwert.“® Die klassische oder

traditionelle Sexualmoral ist in
ihrem lebensweltlichen Kern
nicht symmetrisch, sondern
asymmetrisch-patriarchal kon-
struiert.

Aber warum werden sexuelle
Praktiken, die in der Ehe eine
Zeugung ausschliefen oder
auflerhalb der Ehe das Problem
der moglichen Illegitimitit um-
gehen (Empfangnisverhiitung),
in der Logik des ersten Konzep-
tes als unerlaubt beurteilt? Um
dies zu verstehen, ist eine ande-
re Kategorie ins Spiel zu brin-
gen. Sex ohne Aussicht auf Zeu-
gung gilt als unmoralisch, weil
auf diese Weise die biologische
Zweckbestimmung des méinnli-
chen Samens unberiicksichtigt
bliebe, die auf Gott, den Schip-
fer der menschlichen Natur,
zuriickgefithrt wurde. Beim Sex
hatte der Erguss des Samens
der Fortpflanzung der Gattung
zu dienen. Wird vorsitzlich
diesem Zweck zuwidergehan-
delt, ,ist es notwendig Siinde. "
Auch hier springt eine Asym-
metrie ins Auge: Die ménnliche
Sexualitéit gilt im antiken wie
im mittelalterlichen Verstindnis
als die fiir die Reproduktion
allein ausschlaggebende aktive
Kraft, wiihrend der Frau eine
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passiv-hinnehmende Rolle zu-
geschrieben wird, Die gleichge-
schlechtliche minnliche Sexuali-
tit wirlt daher ungleich ernstere
Fragen auf als die weibliche.
Die Einweisung der Sexualitiit
in die Institution der Ehe hat
fiir Mann und Frau eine diszi-
plinierende Funktion; sie geht
unter den Bedingungen eines
asymmetrischen Geschlechter-
verhiltnisses besonders fiir die
weibliche Sexualitit mit stren-
gen Reglementierungen einher.
Weil aber nach christlicher
Auffassung der gemeinsame
Konsens von Mann und Frau die
Ehe konstituiert, ist eine Spur in
Richtung Symmetrie zwischen
den Geschlechtern gelegt, die als
wichtige religionsgeschichtliche
Errungenschaft bewertet wird.

Der mit dem ersten Konzept
verkniipfte Katalog an Ver-
botsnormen prigt bis heute

die lehramtlichen Dokumente
der katholischen Kirche. Fiir
den Charakter des sexuellen
Erlebens und der sexuellen
Begegnung als solche, jenseits
der Fixierung auf Ehe und
Nachkommenschaft, zeigt die
Tradition wenig Interesse. Sie
steht im Schatten eines tiefen
Sexualpessimismus, dem die Se-
xualitdt als nahezu menschen-
unwiirdige Bedrohung eines
intellektuell-geistlichen Lebens
erscheint, wie am Beispiel der
Theologie des Kirchenvaters
Augustinus zu studieren ist.” Sex
und Religion geraten in Kon-
kurrenz. Verstirkt wird diese

- historisch betrachtet - fatale
Entwicklung seit dem Friihmit-
telalter durch die archaische
Vorstellung, Sexualitiit versetze
das Subjekt (fiir eine bestimmie
Zeit) in einen Status der Unrein-
heit, in dem eine Begegnung mit
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In der christlichen
Theologie hat sich
ein neues sexual-
ethisches Konzept
herausgebildet,

das der Sexualitat
mehr Wertschétzung
entgegenbringt als
die Tradition und
die Liebe in den
Mittelpunkt stellt:
Die Liebe rechtfertigt
und reguliert die
Sexualitét,

dem Gattlichen unstatthaft sej
(vgl. Lev 15,16-24). Selhst eine
Beichte kann dieser Auffassung
nach die kiorperliche Unreinheit
nicht beseitigen. Die Folgen der
kultischen Reinheitsvorstellung
bestanden darin, dass Frauen
aufgrund ihrer Verunreinigung
durch die Regelblutung vomn
sakralen Geschehen ferngehal-
ten werden mussten und die
Priester zolibatir zu leben hat-
ten, wenn sie tiglich die Messe
feiern.* Nur reine Hinde dirfen
den reinen Leib Christi beriih-
ren. Dass es den Propheten
(vgl. Jes 59,2f) und auch Jesus
(vgl. Mt 15,18-20) um die Rein-
heit des Herzens ging, geriet in
Vergessenheit.

Von Liebe war bisher nicht

die Rede. Sie taucht im ersten
Konzept nur am Rande auf.
Liebe war iiber lange histo-
rische Zeitriume betrachtet
nicht das entscheidende Motiv
fiir eine Ehe. Es zihlten viel-
mehr andere Erwiigungen,
zum Beispiel okonomische,
familidre oder politische. Einer
Ehe haftete vieles von einer
Zweckgemeinschaft an. Es gab
zwar Liebesbeziehungen - aber
sie wurden nicht unbedingt mit
der Ehe assoziiert. Das dndert
sich erst im 18./19. Jahrhun-
dert. Von nun an miissen sich
Paare verlieben, bevor sie eine
Ehe eingehen. Andere Motive
erscheinen fragwiirdig. Die Ehe
soll von innen, von den Eheleu-
ten und ihrer Liebe, und nicht
mehr von auBen, den Interessen
der anderen, ihren Wert und
ihre Stabilitiit erhalten. Die Ver-
kniipfung von Liebe und Ehe, so
selbstverstindlich sie uns heute
erscheint, ist keine Art Naturge-
sotz, sondern Produkt sozialer
und kultureller Umbriiche. Ohne



ein MindestmaB an individueller
Freiheit und ohne eine Gesell-
schaftsstruktur, die nicht mehr
stindisch, sondern funktional
differenziert organisiert ist,
wire es zum Aufschwung der
Liebesehe wohl nicht gekom-
men. Die Moderne gewiihrt

den Individuen ein bisher nicht
gekanntes Mab an Freiheit in

der Wahl und Gestaltung intimer

Beziehungen - auch weil fiir

die Erfilllung der Funktionen
gesellschaflicher Systeme (Po-
litik, Wirtschaft, Wissenschaft,
Medizin, Bildung usw.) das Ge-
schlecht und die Sexualitit eines
Individuums prinzipiell nicht re-
levant sind, Ob Frau oder Mann,
verheiratet oder nicht, hete-

ro- oder homosexuell, jede und
jeder kann z.B. wiihlen, kaufen,
forschen, heilen oder erzie-

hen. Genau deshalb bildet das
katholische Christentum einen
Fremdkirper in der modernen
Welt zunehmender Symmetrie:
Nur Miinner kinnen - so bean-
spruchen Bischife verbindlich
entscheiden zu kinnen - Chris-
tus amtlich repriasentieren.

Was hat das mit Sex zu tun? Im
ersten Konzept hat Sex ehelich
zu sein, weil es um die Zeu-
gung und die Erziechung von
Nachkommen geht. Im zweiten
Konzept soll die Ehe liebevoll
sein, und Liebe, so die Erwar-
tung, hat Freude an Sexualitat.
Sexuelles Erleben befreit sich
vom Imperativ der Repro-
duktion. Es primér auf den
Zweck der Nachkommenschaft
auszurichten, wird somit zur
unverstiindlichen Forderung.
Sex erweitert seinen Radius. Er
gewinnt Bedeutung fiir die Part-
nerschaft und fiir das Individu-
um weit iiber die Zeugungsfunk-
tion hinaus. Das Verhiltnis von

Liebe, Partnerschaft und Sexua-
litit wird also neu verhandelt.®
Im ersten Konzept dreht sich
alles um die Reproduktion. sie
bestimmt die moralischen Nor-
men. Im neuen Konzept tritt die
Liebe in den Mittelpunkt. Liebe
rechtfertigt und reguliert die
Sexualitat - so lieBe sich knapp
formulieren.’” Reziprozitat er-
setzt Reproduktivitat als Leitkri-
terium. Das bedeutet: Fuhrt die
Liebe zweier Menschen, gleich
welcher sexuellen Orientierung
oder Identitdt, zu einer intimen
Partnerschaft, wird diese kul-
turell als legitime Lebensweise
anerkannt. Der normative Rah-
men fiir gelebte Sexualitat ergibt
sich aus dem Begriff der Liebe.
Hier lasst sich unterscheiden:
Die romantische, innige Liche
zweier vertrauter Menschen
sucht sexuellen Ausdruck und
filhrt zu begriindeten Erwartun-
gen an Verbindlichkeit in einer
Partnerschaft. Die Nachstenlie-
be im Sinne einer moralischen
Verpflichtung zur Achtung

der Wiirde einer jeden Person
setzt die Mindeststandards

einer wechselseitig respektvoll
praktizierten Sexualitit. Uber
die Vitalitit von Liebe als Gefiihl
lasst sich in einer Partnerschaft
nicht frei verfligen; hier stoBen
normative Erwartungen an
menschliche Grenzen. Anders
steht es um die Gebote der
Nichstenliebe, die auch dann in
sexuellen Angelegenheiten gel-
ten, wenn wir es nicht mit einer
Liebesbeziehung im anspruchs-
vollen Sinne zu tun haben. Die
Frage nach dem guten Sex ist zu
einer Frage nach der Qualitdt
ron Bezichungen geworden - in
diesem Urteil stimmen philoso-
phische und theologische Ethik
heute tiberein. £
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